Himbeerblatter

Sie enthalten Tannine und Flavonoide und kdnnen leicht entziindungshemmend wirken. [1]

— Einzelnachweise

1. https://garnelen-tom.de/zwergg...en-getrocknet-30-Blaetter

https://www.garnelen-treffpunkt.de/lexicon/index.php?entry/133-himbeerbl%C3%A4tter/



https://www.garnelen-treffpunkt.de/lexicon/index.php?entry/138-tannine/
https://www.garnelen-treffpunkt.de/lexicon/index.php?entry/138-flavonoide/&synonym=233
https://www.garnelen-treffpunkt.de/lexicon/index.php?entry/133-himbeerbl%C3%A4tter/#ref-1
https://www.garnelen-treffpunkt.de/lexicon/index.php?entry/133-himbeerbl%C3%A4tter/#ref-1.1
https://garnelen-tom.de/zwerggarnelen-shop/Himbeer-Laubblaetter-gruen-getrocknet-30-Blaetter
https://www.garnelen-treffpunkt.de/lexicon/index.php?entry/133-himbeerbl%C3%A4tter/

